Como reconocer y tratar esta enfermedad

nges con
piel atopi

La dermatitis atopica es un trastorno muy molesto
que se manifiesta con inflamacion y picor intenso en
la piel. Te aamos las claves para ganarle la batalla.

icor, picor y mas picor.
Esta es la principal sefia de
identidad de la dermatitis
atopica, una enfermedad
benigna pero muy molesta
que ademds de ese sintoma provoca
sequedad e hipersensibilidad en la
piel, de forma que ésta enrojece, se
inflama, se irrita y desescama con fa-
cilidad. Por eso los peques que la pa-
decen suelen rascarse, en ocasiones
con fuerza, para mitigar el prurito.

ORIGEN INMUNOLOGICO
La atopia se manifiesta con perio-
dos de crisis (brotes) y de calma (re-
misiones) y aunque la enfermedad
es de caracter cronico, suele remitir
notablemente con la edad. Puede
afectar de forma leve, pero también
hay casos muy severos. “No es grave
para la salud, aunque puede generar
una mala calidad de vida, porque
los nifios tienen mucho picor, estan
irritables, no duermen por la noche
y les cuesta mucho concentrarse”,
explica la doctora Eulalia Baselga,
dermatoéloga pediatrica de la clinica
Dermik y del Hospital de Sant Pau
de Barcelona. “Cuando son un poco
mis mayores el rascado puede pro-
ducirles heridas y sangre”, advierte.
Los nifios con dermatitis atopica
tienen alterado el sistema inmuno-
logico de la piel y el manto lipidico
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que la recubre y que los protege
de la deshidratacion y las agresio-
nes externas. “La inflamacién viene
producida por una acumulacion en
la piel de células inmunitarias <los
linfocitos— procedentes de la mé-
dula 6sea. Estas células se renuevan
mas rapidamente de lo normal y
los lipidos de la superficie cutinea
sufren una alteracion que provoca
pérdida de agua, lo que ocasiona la
sequedad”, resume la Dra. Baselga.
Ademis, recientemente se ha
descubierto que cerca del 40% de
los nifos con esta enfermedad no
fabrican filagrina, una proteina de
la piel responsable de crear la capa
cornea. Por todo ello son mas pro-
pensos a las infecciones cutineas
(verrugas y moluscos, por ejemplo)
y a reacciones extremas en casos de
picaduras como las de mosquitos.

EMPIEZA POR LA CARITA
Las manchas rojas en la piel son el
principal signo externo de que tu
hijo puede padecer dermatitis ato-
pica. “Pero para que un eccema se
considere atépico tiene que provocar
picor”, insiste la dermatéloga. “Hay
que estar atentos, porque cuando el
Nino empieza a rascarse, no para y
puede hacerse heridas”, advierte.

La dermatitis atopica suele em-
pezar a manifestarse a partir del se-




gundo o tercer mes de vida y se
mantiene durante los primeros cin-
co anos. Luego, con el paso de los
anos, suele ir remitiendo. “En los
lactantes aparece en la cara (en me-
jillas, barbilla y frente, pero no en
el tridngulo nasolabial) y después se
extiende al cuero cabelludo, el pe-
cho, los brazos y los tobillos.

PISTAS PARA DIAGNOSTICAR
A partir de los 2 anos son mas fre-
cuentes las placas eccematosas en los
pliegues del cuerpo -los codos o la
parte trasera de las rodillas—, la zona
peribucal, principalmente el labio
superior, munecas, y pliegues de las
orejas”, ilustra la doctora Baselga.
“La zona del panal, al estar bien hi-
dratada, no suele presentar brotes”,
anade. Las manchas blancas en la
cara o en otros sitios

expuestos al sol y los

granitos como “piel  ESCe rastorno
de gallina” en los provoca que

brazos y los muslos

son otras pistas a te- E’i peg ueno

También ayu-

dan para realizar el irritable, no
diagnastico los an- duerma por

tecedentes familia-
res de atopia o de las noches
enfermedades como
el asma y la rinocon- 4 le cueste
juntivitis alérgica, ya concentrarse
que puede ser here-
ditaria. “Todos estos
sintomas son suficientes para su
diagnéstico, no resultan necesarios
andlisis de sangre ni biopsias cuta-
neas adicionales”, indica la doctora.

Y ten en cuenta, para tu tran-
quilidad, que la dermatitis atopica
no es contagiosa, por lo que no es
necesario tomar ninguna medida de
precaucion o aislamiento adicional,
a diferencia de otras enfermedades
de la piel que si pueden contagiarse
(por ejemplo, los moluscos).

QUE CAUSA LOS BROTES
(Qué factores desencadenan un
brote de dermatitis atoépica? La
falta de hidratacion, la piel seca, el
estrés, las infecciones y el sudor son
las principales causas. Los nifios y
lactantes atopicos tienen la piel mas
seca porque su manto lipidico (la
fina capa de grasa que la recubre)
es defectuoso. Y el clima frio y seco
del invierno acentua esta situacion
y convierte a la piel en una dia-
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Piel ato

El eccema atdpico suele
aparecer en el interior
de los codos, tras las
rodillas y en los tobillos.

» na perfecta para esta enfermedad.
Ademas, el estrés es otro posible
desencadenante de los brotes.

El picor que provoca el eccema
en ocasiones irrita y estresa al nino,
lo que a su vez le impide dormir,
provocando mas desazon, nerviosis-
mo, rascado y mas picor. Un circulo
vicioso del que cuesta salir.

EVITAR QUE EL NINO SUDE

Por otro lado, las infecciones cuta-
neas a las que el nifio atépico esta
predispuesto también empeoran los
brotes. Y el sudor es otro gran ene-
migo de los nifios con este problema
de la piel, que ademas suelen sudar
ya de por si mas de lo normal. Este
sudor aumenta el picor de los pe-
quenos, lo que los lleva a rascarse
con mas intensidad. “No conviene
abrigarlos demasiado para salir a la
calle ni arroparlos con mantas que
les hagan sudar al acostarlos”, acon-

f"r

seja la doctora Baselga, que insiste
en la misma férmula: “Para mejorar
todo esto lo ideal es hidratar, hidra-
tar e hidratar”.

Tal vez te preguntes si las man-
chas que le salen en la piel al nifio
son fruto de alguna alergia a ali-
mentos, a animales o a otros fac-
tores externos como el polen o el
polvo. "Rara vez estas alergias son
responsables de la dermatitis atdpi-
ca”, aclara la dermatéloga. Sélo una
minoria de nifios atépicos presenta
brotes de eccema tras ingerir ciertos
alimentos considerados alergénicos.

En algunas ocasiones el eccema
se puede presentar en su version
mas virulenta. Se le denomina dishi-
drosis o ponfolix (que en griego sig-
nifica ampolla). En las palmas de las
manos, las plantas de los pies y las
caras laterales de los dedos apare-
cen pequenas ampollas que provo-
can lesiones y en ocasiones fisuras.
Se desconoce su causa v los brotes
tienen una duracién variable que se
puede alargar incluso semanas.

CON LA EDAD MEJORA

Ten paciencia. La gran mayoria de
los nifios con piel atopica mejoran
mucho antes de la adolescencia.

Los tratamientos habituales

CoRTICOIDES

Junto con una correcta
hidratacion de la piel, las
pomadas con cortisona
son el pilar en el que se
sustenta el tratamiento
sintomético de la piel
atopica. “Hay que

| desmitificar lo negativo

-~ de los corticoides. Bien
L -

“asegura la dermatdloga.
~ Aplicada de forma tépica
en areas limitadas de

la piel, la cortisona

no pasa al interior del
organismo, sino gue
ejerce su accion solo

en la piel. Por supuesto,
siempre se deben usar

. bajo supervision médica

'~ utilizados, son excelentes”,

y siguiendo la pauta que
recomiende el especialista.

INHIBIDORES TOPICOS
DE LA CALCINEURINA
Estas cremas son el
segundo pilar del
tratamiento. Tienen una
efectividad similar a los
corticoides de potencia
media-baja. Su ventaja
es que no atrofian la piel,
por lo que pueden usarse
durante mas tiempo

y en zonas de |a piel

mas sensibles, como los
parpados, la cara o los
genitales del nifio.

ANTIHISTAMINICOS
ORALES

Estos farmacos combaten
el picor, calman y, por

No existen medicamentos que curen definitivamente la dermatitis atopica, pero
si farmacos (con prescripcién médica) que curan los brotes y ayudan a que sean
menos habituales. "Los brotes frecuentes suelen deberse a que no se traté y curd
bien el brote anterior. Es importante ser constantes en el tratamiento y restituir
al maximo la piel danada”, alerta la doctora Baselga. Estos son los mas comunes:

tanto, reducen los efectos
del rascado continuo.
Ademas, por su efecto
sedante son aconsejables
si el nino esta irritado o

le cuesta dormir por el
prurito. Son medicamentos
Muy Seguras.

ANTIBIOTICOS

No son el tratamiento
propio de esta enfemedad
cronica de la piel, pero si
hay que pensar en ellos
cuando se presentan
infecciones oportunistas.
Resultan aconsejables
en los casos de eccema
sobreinfectado, es decir,
cuando hay costras,
supuracion o exudado.



Qué puedes hacer en casa para aliviarle las molestias

Convivir con la dermatitis atépica tiene sus reglas. Como ya te habra indicado su dermatélogo, es prioritario calmar el picor rapidamente
cuando éste se presenta (utilizando los productos que el especialista te haya recomendado) y, sobre todo, evitar las circunstancias que
favorecen la aparicion del brote y, con él, del picor, el rascado y las heridas de la piel. Estos consejos resultan muy utiles en el dia a dia:

alimentarias. Cuidado al intoducir
el trigo, el huevo, la leche entera,
los frutos secos, la soja y el marisco.

UN ALIVIO MUY EFICAZ

=0 Junto al tratamiento que le
haya indicado su dermatdlogo,
cuando esté muy molesto aplicale
EN SU ALIMENTACION compresas himedas y frescas

=2 Puede comer de todo (a laedad.  sobre la piel para calmarle

que corresponda), si lo tolera bien,  la irritacion. Usa una tela de

Pero recuerda que los nifescon algodon mojada en agua (un
pieles atopicas son més propensos on vinagre (una cucharada)
a otras alergias, incluso las icandola durante media hora.

= Su cosmética, sin perfume.
=¢ No le frotes con esponjas ni
con ningtn tipo de manopla.

=5 Sécale sin frotar, Y después,
con la piel adn himeda, aplicale
una crema hidratante (la leche
no es lo suficientemente grasa).
= Cortale a menudo las ufias;

si las tiene sucias o largas, al
rascarse puede infectarse la piel.

SU ROPA Y ABRIGO
=0 \fistele con tejidos suaves,
ligeros y que transpiren bien,

de algodon o de lino. Debes evitar
las fibras sintéticas y la lana.

= No le abrigues mucho, el sudor
y el calor reactivan el eccema.

= Puedes lavar su ropa en la
lavadora, pero utilizando poco
jabon y sin suavizante.

EL BANO Y LA HIGIENE

= Es preferible el bafio (con el
agua entre 32 y 33 °C) a la ducha,
ya que suaviza, relaja y aporta
flexibilidad a la piel. Afade aceite
(almendras, oliva...) al agua. Si es
ducha, mejor de corta duracion.
=& |Isa bases lavantes sin jabon.
Si utilizas jabdn, lo ideal es que
contenga avena. Aplicalo sdlo

en los genitales y en los plieques.
Ponle poca cantidad y justo antes
de salir de la bafiera.

old
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Se estima que el 70% de
los casos se limita a la in-
fancia. O, dicho de otra
manera, solo tres de cada
diez nifios que sufren este
trastorno seguiran con
las manifestaciones en
la edad adulta. Lo que si

porque es inmunosupresor
(la exposicién al sol baja
las defensas de la piel, pero
como estos pequenos tie-
nen unas defensas muy ex-
citables les beneficia). Por
supuesto, siempre con el
factor de proteccion solar

No abrigues a tu hijo en exceso:
los pequenos con este problema
sudan mas que otros y el sudor
es desencadenante de los brotes.

suele persistir es la tendencia a la
piel seca. Eso es genético y ya sabes
que los genes nos acompanan toda
la vida. Bastara, pues, con que una
buena crema hidratante se convier-
ta en la aliada imprescindible.
Mientras esto sucede, recuerda
que durante el invierno (la dermati-

Mas informacion en “Donde lo encuentro”

tis empeora en los meses frios) con-
viene que tu hijo evite los espacios
muy secos. Utiliza un humidificador
en casa y vigila que la temperatura
no pase de 20 °C, ya que el calor
aumenta la irritacion de la piel. Y
evita el polvo, los acaros agravan el
eccema. Por ultimo, el sol es bueno

adecuado a sus necesidades. Y como
el mar (aunque la sal reseca un poco)
les favorece, la playa sienta muy bien
a los nifios con piel atopica.

David Ruiz

Asesora: Dra. Eulalia Baselga, dermatéloga
pediitrica de Dermik, jefa de Dermatologia
Pedidtrica del Hosp. Sant Pau de Barcelona.
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