ENTREVISTA DRA.ALICIA MERINO DERMATOLOGIA ESTETICA

“Laflaccidez corporal se puede tratar
y prevenir con Thermage”

Responsable del Departamento de Dermatologia estética de la
Clinica Dermik de Barcelona, la Dra. Merino nos explica en qué
consiste Thermage, una técnica gue cumple diez anos siendo uno
de los tratamientos mas eficaces para el tensado de la piel.

{Qué es Thermage? ;(Como actua para eliminar la
flaccidez?

Thermage es un equipo de radiofrecuencia que
reactiva la formacion de colageno y elastina, com-
pactando los tejidos que se han vuelto laxos y
muestran un aspecto como de “jersey muy usa-
do”. Para ello emplea una tecnologia patentada ex-
clusiva en el mercado, Comfort Pulse Technology
(CPT), que calienta la piel hasta una profundidad
de 4mm, estimulando la sintesis del colageno y
compactando el que ya existe. La novedad que
aporta este equipo es que consigue llevar hasta las
capas mas profundas de la piel una mayor intensi-

“Thermage es una
avanzada tecnologia para
eliminar la flaccidez, tensar
los tejidos y remodelar el
cuerpo”

dad de calor que tecnologias anteriores y reparte
esa energia en un area mas grande de tejido, por lo
que consigue un estimulo superior del coldgeno y
un tensado mas efectivo de la piel.

Thermage cuenta con cabezales especificos de
tratamiento para poder trabajar en todas las zonas
del cuerpo afectadas por la flacidez: abdomen,
muslos, gliteos e incluso en zonas tan complica-
das de tratar como los brazos y las rodillas.

;{Qué resultados permite obtener?

Thermage tensa la piel flicida pero ademas
produce una contraccion inmediata de la piel. Re-
sultado: los tejidos se compactan y se consigue un
remodelado corporal. También mejora el aspecto
de piel de naranja provocado por la celulitis. Eso
si, la clave para conseguir unos buenos resultados
es que el tratamiento esté bien indicado y bien rea-
lizado. Cuando esto se cumple, los resultados son
realmente buenos. De hecho, han mejorado mu-
chisimo en los tltimos afios, porque hoy en dia po-
demos realizar mas disparos (para unos glateos
antes 200, ahora unos 3000). También se ha mejo-
rado en tolerancia al dolor, hasta el punto que ac-
tualmente el tratamiento con Thermage es indo-
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loro. Con Thermage la superficie de la piel no se
calienta, por lo que no existe ningun riesgo de
quemadura (como puede suceder con un laser) ni
efecto secundario. Cualquier persona puede so-
meterse a tratamiento con Thermage vy, tras la se-
sion, puede seguir con su quehacer diario con
normalidad.
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