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“LA PIEL ES EL ESPEJO DEL ALMA", ASEGURA
EULALIA BASELGA, DERMATOLOGA INFAN-
TIL CON QUIEN, EN UNA INTERESANTISIMA
ENTREVISTA, HABLAMOS DE DERMATITIS
ATOPICA, ANGIOMAS, ACNE Y HASTA PIOJOS.
ESCRIBE: VIS MOLINA

Lleva la medicina en sus genes porque
es nieta. hija y hermana (José Baselga es
uno de los onedlogos mds reconocidos
mundialmente en su lucha contra el ein-
cer) de médicos. Ademis. eligio a un cole-
ga dermat6logo como marido v. de sus
cinco hijos\ cuatro quieren ser médicos
“Se han criado asi, viéndonos a mi marido
y a mf estudiar a diario, preparando char-
las y presentaciones o consultindonos el
uno al otro acerca de algiin caso que haya-
mos visto en la consulta. Es inevitable
porque el ejercicio de nuestra profesion
es muy intenso”. Eulalia (Barcelona
1965) se doctoré Cum Laude en la Uni-
versidad de Barcelona, y después estuvo
dos afios trabajando en EE.UU junto a la
Dra. Nancy B. Esterly, una eminencia en
la especialidad. Ahora es jefe clinico de
Dermatologia Pediitrica en el Hospital de
la Santa Creu y Sant Pau de Barcelona.
profesora asociada en la UAB y directora
médica de Dermik, un consultorio dedi-
cado a patologfas de la piel

£Qué nos cuenta la piel de una persona?
Nos habla sobre sus hédbitos y su estado de
salud fisico y emocional. La piel de un
adulto refleja si ha tomado mucho el sol y
si lo sigue haciendo, si fuma. si bebe, si se
alimenta bien. si duerme mal. si sufre mu-



chas tensiones, si esti pmi;mdc: por un mo-
mento dificil ... Es el espejo del alma, y
una piel saludable nos dice muchas cosas.
Los nifios han vivido menos, pero su piel
también nos transmite esa informacién

iLas alteraciones emocionales también se
manifiestan en la piel infantil?

Por supuesto, se (l('ja ver en eccemas,
alopecia areata (caida del pelo en redon-
deles). vitiligo y psoriasis. Estas tres ilti
mas afecciones son autoinmunes y brotan
en momentos de estrés.

ZCuéles son los signos de alarma para ir al
especialista?

La piel tiene la ventaja de que se ve y
nos propor jona informacién. Muchas en-
fermedades viricas provocan erupciones
en la piel, lo que nos sirve de alarma ya
que los nifios no se explican bien Cual-
quier anomalia o alteracién que veamos
en la piel es un aviso de que algo pasa. un
poten ial signo de alarma.

Las patologias dermatolégicas infantiles
mas frecuentes son...

Dependen de la edad. En los lactantes
y nifios pequefios lo més frecuente es la
dermatitis atépica que afecta al 20 por
ciento de los nifios en Espaia {pi{-s] muy
seca con Tojeces que pican mucho en los
pliegues de codo y roc illa y la cara. ocasio-
nando gran malestar y nerviosismo). v el
angioma (placas o manchas o bultos muy
rojos). que lo sufren el 10 por ciento. En
los adolescentes la patologia méds frecuen-
te es el acné que puede darse en diversos
grados: severo, medio o leve

Si nos centramos en la dermatitis atdpica
ses una enfermedad de reciente aparicion,
provocada por el exceso de higiene?

Existe desde siempre, pero en los dlti
mos aiios estd aumentando considerable
mente v hay muchas teorfas sobre ello.
Una es la teorfa higienista, que sostiene
que es mucho mis frecuente en paises
desarrollados, en nifios muy bien cuida-
dos que tienen muy pocas infecciones en
la primera infancia. que van tarde a la

Otro dato que se ha des-
cubierto es que se nace
con esta patulugfu. Muchos
nifios que nacen con ella
tienen una mutaciéon en
una proteina que se llama
filagrina, que es la respon
sable de proporcionarnos
el barniz de nuestra piel
es decir la altima capa. LA ROCHE
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2Qué recomendaria para
combatiria?

Ahora que sabemos que
el barniz es defectuoso en
los nifios atépicos. el tra-
tamiento ha cambiado ra-
dicalmente: en vez de
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concentrarnos en poner
un corticoide para bajar la
inflamacion, vamos a res-

cremas hidratantes ade-
cuadas v no desengrasarla 4
con una higiene agresiva.
usar jabones neutros. no
enjabonarse a diario y
usarlo sélo en las partes
sucias. Los bebés no han
de renunciar a su baiio
puesto que es un momen-
to de relax, pero no se les
ha de poner jabon en el

Hidrata y venceras

La dermatitis atépica afecta sobre todo
taurar este barniz, aplicar wny  al cuero cabelludo, la cara, el torso y las
zonas corporales con pliegues. Para aliviar
los picores, te recomendamos estas cremas
calmantes y muy hidratantes.

Lipikar Baume, La Roche Posay (24 €).

Un bélsamo que calma inmediatamente bles trite soehe
y garantiza 24 horas sin picor.

No contiene perfumes ni parabenes.
Nutratopic, 1sdin (17 €). Una crema
especifica para piel atépica y seca
que alivia con rapidez el picor.
Trixera Baume, Avene (24 €). Un balsamo - MR
emoliente, nutritivo y calmante.
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agua sino s6lo en los geni-
tales. pies. manos y rodi
llas cuando gatean. Tampoco es recomen-
dable usar esponja. Y siempre hidratar
con un buen masaje después del baiio.

En cuanto a los angiomas chay algun tra=
tamiento novedoso para eliminarlos?

Suele desaparecer lentamente con los
afios. aunque puede dejar un residuo.
Desde 2008 estamos viviendo una revolu-
cién en ese terreno porque se ha descu
bierto un tratamiento que funciona muy
bien ya que directamente los funde. Es un
farmaco betabloqueante llamado Propano-
lol que ya estaba en el mercado desde ha-
ce mucho tiempo y que se utilizaba para la

Sobre la DERMATITIS ATOPICA unas

teorfas apuntan al exceso de higiene
otras al exceso de gquimica de los

productos. ¢La solucion? Menos jabon

guarderfa. que tienen pocos hermanos .

De manera que su sistema inmunitario
estd desocupado porque no tiene infec-
ciones contra las que luchar. asi es que se
dedica a otras cosas como producir ecce
mas e inflamaciones en la piel. Otras teo-
rfas dicen que la atopia tiene también un
componente alérgico y que como los pro-
ductos higiénicos que usamos tienen mu
cha guimica, es fdcil volverse atopico a
través de la piel

hipertension. Por casnalidad se descubrio
(ue era un tratamiento eficaz pard los an-
giomas porque se le aplicé a un bebé hi
pertenso. que presentaba media cara ocu-
pada por una inmensa mancha morada y
abultada. En los primeros dias de recibir
Propanolol le mejoro considerablemente
A partir de ahi se puso en marcha una in-
vestigacion para el tratamiento de los an
giomas con esa molécula. v en estos mo-
mentos esti pt'nr]ionh* de upm} yacion. A lo

mejor para octubre de 2013 nos dan la
buena noticia de que en USA ya se px i
utilizar para esa ateccion

Ahora se ven menos adolescentes con ac-
né £ha desaparecido o es que las madres nos
preocupamos cada vez mas de tratarlo?

No ha disminuido, pero ahora hay trata-
mientos muy eficaces. Hace unos afios
upelr(*.("iﬁ ¢l Roacutin. que funciona iy
bien. Al principio s6lo se recetaba para
afecciones muy severas pero una vez se ha
comprobado su eficacia se va extendiendo
su uso a afecciones mis leves

£Qué pasa con los picjos? éPor qué han
aumentado en los itimos afios?

No es que hayan aumentado sino que
hay epidemias mundiales v, en los tiltimos
diez afios. hemos vivido una verdadera
pandemia Cuando los nifios no tienen
es0s pan}sitos no es bueno punvri:-_\ pro
ductos antipiojos porque no son tn Frata
miento preventivo.

Digame algunos trucos caseros para situa-
ciones de emergencia.

Podemos aplicar compresas hamedas
en las zonas afectadas por eccemas. 4 lue
go frotar con enidado con aceite de gira-
sol. Y para las verrugas. aplica una limina
de ajo porque contiene un dcido que ayu
da a eliminarlas

Mas informacion:

DERMIK, Escuelas Pias, 7. Barcelona.
www.dermik.es 0
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